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11. Projektgrupp, externa  
granskare, bindningar och jäv

Projektgrupp
Kjell Asplund (ordförande)
Professor, Stockholm

Mette Axelsen
Universitetslektor, Avdelningen för klinisk näringslära, Göteborgs 
universitet

Göran Berglund
Professor, Institutionen för kliniska verksamheter, Malmö 
universitetssjukhus

Christian Berne
Professor, Institutionen för medicinska vetenskaper, Uppsala universitet

Brita Karlström
Professor, Institutionen för kostvetenskap, Uppsala universitet

Bernt Lindahl
Docent, Överläkare, Institutionen för folkhälsa och klinisk medicin, 
Norrlands universitetssjukhus

Jonas Lindblom (projektledare)
SBU, Stockholm

Anders Norlund
Hälsoekonom, SBU, Stockholm
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Måns Rosén (biträdande projektledare)
Direktör, SBU, Stockholm

Ewalotte Ränzlöv (projektassistent)
SBU, Stockholm

Eva Toft
Docent, överläkare, Hjärt- och diabetesmottagningen,  
Ersta sjukhus, Stockholm

Inge-Bert Täljedal
Professor, Institutionen för integrativ medicinsk biologi,  
Umeå universitet

Alicja Wolk
Professor, Institutet för miljömedicin, Karolinska Institutet

Övriga författare
Helena Göransson (adjungerad för Bilaga 7)
Läkarstudent, Karolinska Institutet

Externa granskare
Hans Arnqvist
Professor, EM-kliniken, Linköping

Ingrid Larsson
Med dr, Obesitasmottagningen, Sahlgrenska universitetssjukhuset, 
Göteborg

Staffan Lindeberg
Docent, Vårdcentralen S:t Lars, Lund
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Mai-Lis Hellénius
Professor, Institutionen för Medicin, Enheten för kardiologi, Karolinska 
Institutet, Solna

Uffe Ravnskov1

Docent, Lund

Bindningar och jäv
SBU kräver att alla som deltar i projektgrupper lämnar skriftliga  
deklarationer avseende potentiella bindningar eller jäv. Sådana intresse-
konflikter kan föreligga om medlem i gruppen får ekonomisk ersättning 
från part som kan ha intresse i de frågor gruppen studerar. Gruppens  
ordförande och SBU tar därefter ställning till om det finns några om- 
ständigheter som skulle försvåra en objektiv värdering av kunskaps- 
underlaget och ger vid behov förslag till åtgärder. Inom projektgruppen 
har följande medlemmar deklarerat någon form av arvoderade samband 
med läkemedelsindustrin eller liknande.

Projektgruppen

Kjell Asplund
Medlem av Stockholms läns landstings måltidsråd.

Mette Axelsen
Under åren 1999–2006 konsult åt Metcon Medicin AB. Konsult- 
uppdraget involverade kliniska studier och litteraturgranskning.

Mot ersättning ställd till Göteborgs Universitet:
Anlitad av diverse företag för att fastställa glykemiskt index  
på livsmedel, 2006–2007.
Faktagranskare åt ICA förlag. Bok: ”Diabeteskokboken” av Louise 
Hamilton, 2007.

1 Uffe Ravnskov utformade sin granskning som en alternativ kunskapsöversikt som  
	 publicerats på www.ravnskov.nu/SBU.
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Mot privat ersättning:
Medförfattare till Folkhälsorapporten. Kapitel: Kost och motion, 
2007–2008.
Sakkunnig åt Socialstyrelsen. Riktlinjearbete ”Levnadsvanor”,  
ordförande i gruppen ”Matvanor” och ”Diabetes”, 2007–2008.
Artikelförfattare för tidskriften Perspektiv. Titel: ”The glycemic  
index in practice”. Uppdragsgivare: Danisco Sugars, 2006.
Sakkunnig vid granskning av produktdokumentation gällande lågt GI. 
Uppdragsgivare: Swedish Nutrition Foundation, 2005–2007.
Diverse förläsningar för myndigheter, specialistföreningar och industri.

Erhållit pris år 2006 för forskningsprojekt av typen ”unrestricted grant”, 
sponsor: Dr Pers Food. 

Göran Berglund
Styrelseuppdrag i West Air Sweden AB, West Air Europé AB,  
European Turboprop Management AB, Biolin Scientific AB,  
och Medicinkonsulterna Berglund AB.
Aktier i Astra Zeneca.

Christian Berne
Deltagit i kliniska prövningar för Sanofi-Aventis (pågår), AstraZeneca, 
Creative peptides, Medcom AB, Roche (avslutade).

Arvoderade föreläsningar, ej produktinriktade, om diabetes vid  
efterutbildningar för läkare arrangerade av Amgen, Sanofi-Aventis, 
NovoNordisk, MSD, Novartis, GSK och Roche (ungefär 2–3 gånger/år).

Arvoderade föredrag vid internationella forskarmöten (Boehringer- 
Ingelheim, Pfizer).

Utlåtande till Tandvårds- och läkemedelsförmånsverket (TLV) till stöd 
för att orlistat ingår i läkemedelsförmånen (Roche).
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Ledamot i expertgrupp för kost och hälsa på Livsmedelsverket 
2006–2012.

Ledamot i nämnden för Uppsala Livsmedelscentrum (ULC, en samar-
betsorganisation mellan Uppsala universitet, Statens lantbruksuniversitet 
och Livsmedelsverket) 2000–2007.

Ledamot i styrelsen för Centrum för klinisk prövning av livsmedel  
(ett samarbetsprojekt mellan Uppsala universitet, SLU, Länsstyrelsen  
i Uppsala Län och Uppsala Läns Landsting) 2002–2007. 

Ledamot i forskningsnämnden för Swedish Nutrition Foundation (SNF) 
2004–2008.

Brita Karlström
Egen enskild firma: B.E. Karlström Nutritionskonsult

Medförfattare i nedanstående böcker och broshyrer:
Bra Mat för alla – Mat vid diabetes och Hjärt-kärlsjukdom  
(utgåvor 1990, 1994, 2006, Gothia förlag).
Mat helt enkelt (utgåvor 2000, 2008, Gothia förlag).
Geriatrisk nutrition, kapitel om kost och äldre personer med diabetes 
(hösten 2010, Studentlitteratur). 

Medlem av ”The European Association for the Study of Diabetes” 
(EASD) och ”The Diabetes Nutrition Study Group” (DNSG). Medför- 
fattare till DNSG:s diabeteskostrekommendationer 1995 och 2004.

Ledamot och sekreterare i Dietisternas Riksförbunds Referensgrupp  
för geriatrik 1991–pågår

Bernt Lindahl
Arvoderade föredrag om livsstil och livsstilsfaktorer till möten  
och utbildningar givna eller sponsrade av NovoNordisk, MSD,  
AstraZeneca, Roche och Pfizer 1–2 gånger/år (fr o m 2007 ingår upp- 
dragen i den kliniska delen av tjänstgöringen och ersättningen går  
till Västerbottens läns landsting).
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Eva Toft
Arvoderade föreläsningar, ej produktinriktade, för Sanofi-Aventis, 
Wyeth, MSD.

Deltagit i kliniska prövningar för Sanofi-Aventis (pågår), Pfizer och 
Bayer (avslutade).

Faktagranskat undervisningsmaterial om typ 2-diabetes framställt  
av MSD i samarbete med PRO, 2007 och 2009, arvoderat. Mindre 
aktiepost i AstraZeneca.

Alicja Wolk
Medlem i ”Scientific Board, NutriNet-Santé Centre at Paris University”, 
France (2009–).
Medlem i ”Steering Committee for Strategic Cancer Grants”, 
Research Council of Norway (2008–).
Medlem i expertgrupp om kost och hälsa frågor vid Livsmedelsverket 
(2008–).
Medlem i ”Evaluation Committee of Center for Epidemiology and 
Public Health”, Paris, France (2008–2009).
Ledamot i forskningsnämnden, Cancerfonden (2006–2009).
Expert i kost och cancerfrågor vid Cancerfonden (2004–)
Medlem i ”Evaluation Committee of Department of Epidemiology at 
Tampere University”, Finland (2004).
Medlem i nutritionsråd vid SNF (Swedish Nutrition Foundation)  
ej arvoderad (2004–2008).
Ledamot i ”Scientific Board, Twin Registry”, Karolinska Institutet 
(2003–)

Granskare av forskningsanslag, priser, professortjänster och utvärde-
ringar av vetenskaplig verksamhet vid olika universitet på uppdrag från 
Vetenskapsrådet, Finnish Academy of Science, French National Institute 
of Health & Medical Science (INSERM), Royal Netherlands Academy 
of Arts and Science, World Cancer Research Fund (WCRF), American 
Association for Cancer Research (AACR), Nordic Cancer Research 
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Foundation, Danish Cancer Foundation, Cancerfonden, FAS, Harvard 
Medical School, University of California (UCLA) och European Union 
Research Council.
En till två arvoderade föreläsningar om kost och hälsa/år.

Helena Göransson, Jonas Lindblom, Anders Norlund, Måns Rosén,  
Ewalotte Ränzlöv och Inge-Bert Täljedal har uppgivit att de inte har några 
förhållanden avseende jäv eller andra bindningar/intressekonflikter.

Externa granskare

Hans Arnqvist
Klinisk prövningsledare Pfizer Protokoll A2171084 rörande exubera,  
ett inhalerbart insulin.

Mai-Lis Hellénius
Föredrag vid internationella och nationella forskarmöten (Pfizer,  
MSD, AstraZeneca, Sanofi-Aventis, Schering-Plough, COOP, Unilever, 
Sveriges Försäkringsförening, AFA, Nordea, Posten m fl). Arvoden har 
gått till forskningskonto på Karolinska Institutet.

Författare till patientinformationsmaterial som givits ut av Pfizer,  
AstraZeneca, MSD och Schering-Plough (tillfälliga arvoden).

Ledamot i referensgrupp gällande behandling av höga blodfetter  
för AstraZeneca samt MSD (2007–2009).

Styrelseledamot, högskolestyrelsen, Gymnastik och Idrottshögskolan, 
Stockholm (2005–.
Expertgrupp Socialstyrelsen, riktlinjer för arbete med levnadsvanor  
(2008–
Ledamot i forskningsnämnden, SNF, (2005–2010).
Forskningsanslag från bl a Pfizer, Hjärt-Lungfonden, Statens 
Folkhälsoinstitut.
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Ingrid Larsson
Arvoderade föreläsningar för hälso- och sjukvård och industri.

Medförfattare till ”Fetma från gen- till samhällspåverkan”, Student- 
litteratur 2007 mot privat ersättning.

Medförfattare till PM Praktisk Medicin, 2007, 2009 mot privat 
ersättning.
Faktagranskare åt B. Wahlströms förlag: ”Livslång hälsa med CSIRO-
metoden”, 2006 mot privat ersättning.

Kongressresa 2009 delvis finansierad av Abbott.
Forskningsanslag från Pfizer, Cederroths AB och Roche för fetma- 
forskning (–2009).

Sakkunnig åt Socialstyrelsen. Riktlinjearbete Levnadsvanor. Fakta-
granskare 2007–2009, tillförordnad ordförande i gruppen Matvanor, 
2009–2010.

Staffan Lindeberg
Arvoderade föreläsningar för AstraZeneca, Fitness Education, IQPC 
Sverige AB, KostCoachen, Mer Värd Mat, Orkla Food, Pfizer, Roche 
och Svensk Mjölk AB. 

Uffe Ravnskov
Arvoderat föredrag, Pfizer.
Eget företag med inkomster från föredragsverksamhet och 
bokförsäljning.




