9. Ordforklaringar
och forkortningar

ACCORD

ADOPT

ADVANCE

Anabolt

Ateroskleros

Baslinjedata

Bias

”Action to control cardiovascular risk in diabetes”
”A diabetes outcome progression trial”

”Action in diabetes and vascular disease: Preterax

and diamicron modified release controlled evaluation”

Vivnadsuppbyggande. Insulin verkar anabolt genom
att stimulera tillvixt och uppbyggnad av kroppens

vivnader och organ
Aderforkalkning

Egenskaper hos deltagare i vetenskaplig undersskning,
faststillda vid undersékningens borjan. Exempel: dlder,
kon, kroppsvikt, blodtryck, blodanalysvirden, tidigare
eller aktuella sjukdomar

Systematiskt fel som kan uppstd vid klinisk under-
s6kning eller vid berikning av resultaten. Publikations-
bias uppstar nir studier som visar effekt av en behand-
ling i hégre utstrickning publiceras 4n studier som inte
visar effekt. Behandlingen kan da synas mer effektiv in
den i verkligheten ir
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Blindning

Blodglukos

BMI

Bortfall

Compliance

DCCT

DIGAMI

Duration

Dyspné
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Maskering, dtgirder for att hemlighélla vissa centrala
omstindigheter i en undersokning tills den 4r avslutad
och resultaten ska bearbetas. Viktigaste exemplet: i en
blindad klinisk behandlingsprévning ir det okint vilka
deltagare som fir den ena eller den andra av de provade
behandlingsformerna. En viktig upplysning ir vilka

av parterna som uppgifterna har hallits hemliga for —
deltagare, forsoksledare, prévningspersonal och/eller
statistiker

Blodsocker

"Body mass index”. Vikt(kg)/lingd(m)*

Personer (patienter eller friska férsskspersoner) som

har gatt med pa att delta i en undersékning men som
limnat denna innan den fullbordats

I vilken utstrickning en persons beteende stimmer
overens med medicinska rid/ordinationer eller hilsorad.
Det svenska ordet f6ljsamhet anvinds ofta synonymt
med compliance

"Diabetes control and complications trial”

”"Diabetes mellitus insulin glucose infusion in acute

myocardial infarction”
Varaktighet (t ex om sjukdom)

Upplevelse av anstringd andning
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Effektvariabel

Evidens

Evidensstyrka

Exklusion

En resultatvariabel som registreras och mits inom
ramen for en klinisk provning. Exempel: hur stor andel
i vardera gruppen som inom viss tid ndr normalt blod-
tryck i en prévning som jimfor tva likemedel, eller
hur stor sinkning av kolesterolhalten i blodet som
uppnds med olika likemedel. En effektvariabel mitt
pa definierat sitt utgor ett effektmdatt. Mitningen

kan innebira att antalet hindelser riknas (t ex antalet
deltagare som insjuknar i viss sjukdom) eller att nagot
kvantifieras (t ex analys av ndgot i blodprov)

Négot som bedéms tyda pd att ett visst férhillande
giller (av latinets evidentia "tydlighet”). I termen
evidensbaserad sjukvard betyder evidens systematisk
observation som uppfyller vetenskapligt tillforlitliga
kriterier pd ett sddant sitt att de anses utgdra “bista
tillgingliga bevis”. Evidens finns ofta allmint till-
gingligt i form av publicerade fakta, eventuellt ocksa

i texter (systematiska oversikter, metaanalyser) som
enligt vetenskapliga regler sammanfattar och kommen-
terar alla tillgingliga publikationer av sidana fakta

Styrkan i en slutsats

Omstindigheter som forhindrar att en person foreslis
delta i en undersdkning, eller att en viss studie inte tas
med i en systematisk granskning. Dessa kriterier ska
vara angivna i undersdkningens protokoll. Exempel:
personen har, forutom den sjukdom som ska studeras,
ocksa en annan sjukdom som kan vintas stéra bedom-
ningen. Graviditet 4r ett exklusionskriterium i nistan
alla likemedelsprovningar. Termen anvinds dven vid
metaanalys och systematisk dversikt och avser dd om-
stindigheter som gor att resultaten frin en viss studie
inte kan tas med

KAPITEL 9 + ORDFORKLARINGAR OCH FORKORTNINGAR 223



Exposition

Fall-kontroll-
studie

Frekvens

Gliazoner

Glukoskontroll

HbA,, HbA,,

Heterogenitet

Homogenitet

Hyperkoagula-
bilitet
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Utsitts for nagon faktor som kan paverka resultatet
som rokning, miljopaverkan, viss typ av likemedel

Personer som har det problem som ska studeras
("fallen”) jimfors betriffande exposition med
“kontroller” som saknar detta problem. For varje
fall utses en eller flera kontroller. Fall och kontroller
miste vara lika varandra betriffande lder och kon,
ofta dven betriffande bostadsomride, yrke m m
(matchning)

Hur ofta nagot intriffar, eller hur minga individer

som tillhor en viss kategori

En grupp av blodglukossinkande likemedel som frimst
paverkar insulinkinsligheten

Blodsockerkontroll

Den del av det syretransporterande blodfirgimnet
hemoglobin (i réda blodkroppar) (Hemoglobin A,.)
som innehaller glukos. Halten avspeglar blodglukos-
nivan under den féregiende 1—2 manadersperioden.
Tidigare mitte man HbA, med en ospecifik metod.
Numera mits med det mer specifika HbA,

Anvinds i statistiska sammanhang for att beskriva
graden av olikhet inom en grupp studier med samma
syfte

Anvinds i statistiska sammanhang for att beskriva
graden av likhet inom en grupp studier med samma

syfte

Okad blodlevringsformiga
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Hypoglykemi

ICER

Incidens

Inklusions-
kriterier

Inkrementell

Inkretinsystemet

Insulinanaloger

Insulinresistens

Onormalt blodsocker ofta kallad "insulinkinning”
eller “insulinchock”. Allvarlig hypoglykemi innebir att
personen inte kunnat hiva den utan hjilp. Orsakas av
insulin eller insulinfrisittande likemedel

Inkrementella kostnadseffektkvoter ("incremental cost-
effectiveness ratio”)

Antalet fall av en viss sjukdom som upptrider i en
befolkning under en viss tid eller antalet av en viss
studerad hindelse i en klinisk prévning eller kohort-
undersokning, dividerat med antalet deltagare i
gruppen. Graden av skillnad mellan tva gruppers
incidenstal kan uttryckas genom att det ena divideras
med det andra till en incidenskvot

De betingelser som ska foreligga for att en person ska
kunna foreslds att delta i en undersékning. Kriterierna,
som ska vara angivna i projektplanen, kan gilla viss

sjukdomsdiagnos, dldersgrupp m m
Stegvis, se ICER

Hormoninséndring frin endokrina celler i tarmslem-
hinnan som stimulerar insulinfrisittning till blodet
vid intag av foda

Insulin som framstills genom kemisk modifikation,
oftast genom utbyte eller tilligg av en eller flera amino-
syror jimfort med det insulin som finns i minnisko-
kroppen. Avsikten ir att paskynda insulinets verknings-
tid eller fa insulin att verka under lingre tid

Okinslighet for insulinets blodsockersinkande verkan.
Kan idven paverka omsittning av fett i kroppen
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Intention to
treat-analys, ITT

Intermittent

Intervention

Intrikat

Kausalt

Ketoacidos

Kognitiv

Kohort-
studie
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Resultatbearbetning (vid klinisk provning) som till-
limpar principen “avsikt att behandla”, vilket innebir
att resultat frin alla deltagande patienter tas med, alltsd
bl a resultat frin patienter som inte fljt féreskrifterna
(t ex slutat att ta provningslikemedel efter nigon tid).
“Intention to treat’-analys ir onskvird, eftersom vissa
deltagares resultat annars kan uteslutas pa otillrickliga
eller felaktiga grunder

Med korta uppehill avbruten

En dtgird som prévas, oftast sjukdomsbehandling
(likemedel, operation m m) eller sjukdomsfére-
byggande dtgird

Kinkig, kringlig, invecklad, svar (att utreda)
Som utgor eller anger orsak

Syrabildning pga svar insulinbrist, vilken leder till
sjunkande pH i blodet, ett allvarligt tillstind som
kan vara livshotande. Beror pd okontrollerad bildning
av ketoner, en nedbrytningsprodukt av fettsyror

Relaterat till oftast medvetna eller potentiellt medvetna
tankeverksamheter

En studie som giller en grupp personer som utgér en
kohort, dvs har vissa definierade egenskaper gemensamt,
exempelvis alla personer som under en viss tidsperiod
behandlats for en viss sjukdom. Vanligen giller under-
s6kningen tva eller flera olika undergrupper i kohorten
som ska jimforas pa ling sikt, t ex avseende 6verlevnad
eller uppkomsten av fetma. Forfarandet har nackdelen
att grupperna inte tillkommit genom randomisering,
vilket bl a kan medf6ra att de inte ir fullt jimférbara
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Konfidens- Ett talintervall som med viss angiven sannolikhet

intervall innefattar det sanna virdet av t ex ett medeltal eller
en oddskvot. Konfidensintervallet innehéller alla
tinkbara virden som inte kan férkastas pd grundval
av foreliggande data. Vanligen anges 6vre och nedre
grinsen for ett konfidensintervall som har 95 procents
sannolikhet

Kontrollgrupp Den deltagargrupp i en klinisk prévning som far
overksam behandling t ex placebo eller den idag
vanliga behandlingen. Gruppens resultat jimfors
med dem i en grupp som fir en ny behandling,

t ex ett nytt likemedel. Termen giller ocksa
kontrollgruppen i fall-kontrollundersékning

Labilitet Osikerhet, ostadighet, obestindighet. Tillstdnd hos
kemiska foreningar som litt sénderfaller; tendens till
snabba lynnes- och affektvixlingar

Livskvalitet En persons syn p4 sitt livsvirde, sddan den framgar
av systematiska intervjuer som féljer nagot av flera
konstruerade instrument f6r virdering av livskvalitet.
Skattning av livskvalitet 4r ett av effektmatten i
madnga kliniska provningar

Makrovaskulir I stora blodkirl

Makulaédem Vitskefylld svullnad av gula flicken

Manifest Uppenbar, tydlig, pavisbar, klart inrotad

MCSG "Microalbuminuria collaborative study group”
Medelvirde "Mean”, aritmetiskt medelvirde, genomsnitt. Summan

av samtliga observationstal dividerad med antalet

observationer
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Metaanalys

Metmorfin

Mikroalbuminuri

Mikrovaskular

Mono-S

Monoterapi

Nefropati
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Metod att gora en samlad bedémning av ett antal
jimforande undersokningar genom att statistiskt
sammanfora deras resultat. Genom omfattande littera-
tursékning anskaffas allt publicerat material inom det
valda omrédet. Ibland forssker man ocksa skaffa fram
opublicerade data. Hela materialet granskas, och upp-
stillda inklusions- och exklusionskriterier avgér vilka
undersékningar som ska accepteras. Metaanalysen
redovisar samtliga resultat i form av ett jimforande
resultatmitt (t ex oddskvot) med tillhérande konfidens-
intervall samt, genom en statistisk sammanslagning
av resultaten, ett samlat resultatmitt med tillhorande
konfidensintervall. Proceduren ger en 6verblick éver
tillgingliga resultat och deras samstimmighet (homo-
genitet). De summerade jimférelsemétten ger en sam-
manfattande uppfattning om huruvida publikationerna
visat att en metod ir bittre in en annan metod (eller

bittre 4n ingen atgird alls)

Blodsockersinkande likemedel som frimst paverkar
insulinkinsligheten i levern

Liten mingd utséndring av albumin i urinen, som 6ver-
stiger normal mingd albumin i urinen men ligger under

det som betecknas som manifest diabetisk njurskada
(nefropati)

I sm4 blodkirl
En metod for att mita HbA,c
Ensambehandling

Forsimring av njurfunktionen som pa sikt kan utvecklas
till njursvike
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Neuropati

Oftalmolog

Oral

Peroral

Placebo

Population

PROACTIVE

Progressiv

Nervlidande, nervsjukdom, sjukdomar med organiska
forindringar i perifera nervers myelinskida och/eller
axon

Ogonlﬁkare, ogonspecialist
Via munnen

(Om likemedel eller dylikt) som ska tas in genom
munnen, i tablettform eller flytande form

Behandling som avses vara biologiskt overksam och
med dito hos aktiv behandling. Den vanligaste formen
av placebo ir overksamma likemedelsberedningar

(t ex "blindtabletter”), men placebodtgirder kan ibland
anvindas vid prévning av kirurgi, sjukgymnastik m m

En grupp personer som har nigot gemensamt, t ex alla
personer i Sverige, alla personer i ett visst landsting med
en viss sjukdom. En klinisk undersokning utférs i regel
pa ett urval ur en population, t ex de personer med en
viss diagnos som ir kinda vid en viss mottagning, inte
bor alltfor langt bort, accepterar att delta i undersok-
ningen och uppfyller dennas inklusions- och exklusions-
kriterier. En sddan urvalsgrupp kan ocksa kallas en
(studie)population. I vidare statistisk bemirkelse dr

en population ett antal enheter eller foreteelser som
undersoks, t ex transplanterade organ, cellkulturer,

besok pi likarmottagning, tillverkade produkter

"PROspective pioglitAzone Clinical Trial in

macroVascular Events”

Fortskridande, som o6kar eller tilltar
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Proliferativ

QALY

Randomisering

RCT

RECORD
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Betecknar tillvixt eller utbredning, t ex onormal tillvixt
av blodkirl i 6gats nithinna vid diabetes

”Quality adjusted life years”, kvalitetsjusterade levnads-
ar, hilsovigda levnadsdr, metod att uttrycka effekterna
av sjukdomar och skador i en befolkning eller i en
undersékt grupp genom att ange medellivslingden i
antal 4r med full hilsa. Olika hilsoproblem ges olika
indexvirden (1 = full hiilsa, o = d6d). Dessa virden,
viktade med prevalenserna, summeras till en reduktion
av medellivslingden till QALY. En QALY-berikning
anvinds ibland for att virdera effekten av medicinska
dtgirder mot ett visst problem

Slumpmissig férdelning av deltagarna mellan grupperna
i en unders6kning. Randomiseringen ir férutsittningen
for att man med statistiska metoder ska kunna bedéma
sannolikheten f6r att undersskningens resultat uppkom-
mit genom slumpens verkan. Randomiseringen har
dessutom férutsittningar att fordela okéinda stérande
faktorer ("confounders”) lika mellan grupperna samt
gora grupperna 6nskvirt jimférbara i sin sammansitt-
ning; slumpen kan dock dstadkomma vissa skillnader.
Randomisering utférs t ex genom att en dator genererar
en slumpmiissig sekvens (randomiseringskod) som avgor
till vilken av undersékningens olika grupper varje ny
deltagare ska foras. Randomisering ger tillsammans
med blindning skydd mot selektionsbias

Randomiserad kontrollerad undersékning ("randomised
controlled trial”)

"Rosiglitazone evaluated for cardiac outcomes and

regulation of glycemia in diabetes”
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Retinopati

Riskfaktor

Sensitivitets-
analys

Standard-
avvikelse,
standard-
deviation (SD)

Studie

Subkutan

Sulfonureider

(SV)

Tremor

UKPDS
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Sjukdom i nithinnan. Vid diabetes 4r det frimst en
paverkan av de smé blodkirlen, mikroangiopati, som
medfér okad risk for lickage och blédningar

En egenskap eller ett férhéllande som indikerar 6kad
risk for att en person ska fa en eller flera sjukdomar.
Exempel: férekomst av irftlig sjukdom i slikten eller
tobaksrokning

Kinslighetsanalys, statistisk metod att bedoma hur
“stabila” undersokningsresultat 4r. Man dndrar vissa
forutsittningar, t ex utesluter vissa avvikande data
och noterar hur detta paverkar resultatet. Anvinds

fraimst i metaanalyser och hilsoekonomiska analyser

Ett statistiskt métt pa spridningen av observationer
omkring medelvirdet

Allmin benimning pé vetenskaplig undersékning.
Termerna “studie” och "undersokning” anvinds

synonymt i denna ordlista. Olika former av studie/
undersékning har dessutom speciella benimningar

som framgar av denna ordlista

I underhuden. Insulin injiceras vanligen i underhuds-
fettet

Likemedel som okar frisittning av insulin frin buk-
spottkértelns insulinfrisittande betaceller

Darrningar eller skakningar som orsakas av ofrivilliga,
rytmiska muskelsammandragningar

”United Kingdom prospective diabetes study”

231



VADT “Veterans affairs diabetes trial”

Validitet Validitet: tillforlitligheten hos en metod, t ex en
diagnostisk procedur. I vidare mening: egenskaper
hos en underskning. Intern validitet avser tillforlitlig-
heten hos en underséknings resultat, medan extern
validitet giller i vilken grad undersokningens resultat
har bredare giltighet, t ex kan férmodas gilla alla

personer med en viss sjukdom

232 INTENSIV GLUKOSSANKANDE BEHANDLING VID DIABETES





