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Preventionsprogram bygger pa férandring
av beteenden, tankeséatt och relationer

« Strukturerade metoder med manual

« Riktas mot foraldrar och/eller barnen sjélva
« Bestér ofta av flera komponenter

< Universell, selekterad eller indikerad insats
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Den systematiska litteraturéversikten

Formulera forskningsfradgorna
Formulera inklusionskriterier
Systematisk s6kning
Systematisk granskning

Sammanvagning av det vetenskapliga underlaget
(evidensstyrka)

Vara fragor

« Finns det vetenskapligt stod for att program kan férebygga
psykisk ohalsa av utagerande och/eller indtvand typ?

« Finns det nagra risker med programmen?

< Finns det nagra etiska problem med att anvanda
program?

< Finns det nagra program som ar kostnadseffektiva?

Inklusionskriterier

e Barn2-19ar
« Program som syftar till att forebygga psykisk ohéalsa

« Kontrollerade studier, med ingen atgard, vantelista eller
psykologisk placebo som jamférelse

« Utfallsmatt for psykisk ohalsa hos barnen: symtomskattning,
beteendeobservationer, psykiatrisk diagnos, matt pa antisocialt
beteende

« Uppfoljningstid, minst sex manader
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Litteratursdkning

« PubMed, Psycinfo, CENTRAL, ERIC, IBSS

« Kompletterat med
— Webbsidor fér programmen
— Google for att finna svenska utvarderingar (+ DiVA)
— IMS’ databas 6ver pagdende kontrollerade studier

URVAL: sallning av artiklar

13953 abstrakts i sokningarna

1361 artiklar bestélldes i fulltext

<Uppfyller inte kriterierna
« Inte relevanta (kontext)

149 artiklar till granskning

Det vetenskapliga underlaget (medelhdg
kvalitet)

« 38 randomiserade studier (68 artiklar) om att forebygga
utagerande problem

« 21 randomiserade studier (36 artiklar) om att forebygga &ngest
och depression

« Enrandomiserad studie om sjalvmordsbeteende
< Inga studier om sjélvskadehandlingar eller atstérningar

« Effekt: Skiljer sig gruppen som deltagit i preventionsprogrammet
frén kontrollgruppen, 6 manader efter programmets slut?

Effektstorlekar bedomdes i stérsta méjliga man med Cohen’s d
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Den sammanvagda styrkan pa det
vetenskapliga underlaget kategoriseras som

« ++++: starkt vetenskapligt underlag
o +++: mattligt vetenskapligt underlag
« ++: begransat vetenskapligt underlag
« +: otillréckligt vetenskapligt underlag

« Underlagets studiedesign, kvalitet, precision, grad av
samstammighet och dverforbarhet avgor hur starkt
underlaget ar

GRADE-kriterier b

Universella program mot utagerande problem
- f& och sma effekter

« Skolbaserade Good Behavior Game som universell insats
minskar graden av utagerande beteende enligt studier i
USA och Nederlanderna (++)

« Betraffande andra universella skolprogram gar det inte dra
négra slutsatser

< Inga studier pa universella foraldra- och
familjestddsprogram uppfyllde inklusionskriterierna

Nagra foraldra- och familjestodsprogram
som vander sig till riskgrupper kan minska
utagerande problem hos barnen

« Foraldrastodet Triple — P (++).
« Foraldrastédet Incredible Years (De Otroliga Aren) (++)

« Familjeprogram for familjer med inre pafrestningar
(skilsmassa, foralders dod) (++).
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Det vetenskapliga underlaget ar
otillrackligt for att bedéma

om Ovriga program som vander sig till
riskgrupper kan férebygga psykisk
ohéalsa av utagerande typ (+)

Indikerade program — da det
individuella barnet har forh6jd risk att
utveckla utagerande psykisk ohélsa

« Family Check Up (++).
« Skolprogrammet Coping Power (++).

« Det vetenskapliga underlaget ar otillréckligt for att bedéma
om nagra andra indikerade program minskar utagerande
beteende (+)

Dartill visar granskningen att...

« Ungdomar med héga nivaer av utagerande beteenden,
1‘ som deltar i program med gruppintervention, kan paverka
varandra och &vriga deltagare i negativ riktning (++)
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Det gar inte att bedoma om universella
skolprogram kan férebygga depression

Kan depression forebyggas hos barn med
individuell forhojd risk?

Skolbaserade, indikerade program kan i ndgon grad minska
depressiva symtom i upp till tva (++)

Coping with Stress minskar risken for att f& diagnosen
depression i ett ar efter avslutad prevention (++).

Det vetenskapliga underlaget for att bedoma Beardslees
familjeintervention ar otillrackligt (+)

Kan angest forebyggas?

FRIENDS som universellt skolprogram minskar symtomen
p& angest hos barn mellan 10 och 13 ar (++)

Det vetenskapliga underlaget &r otillrackligt for att bedoma
véardet av program som riktar sig till riskgrupper (+), eller
till barn med individuell férhojd risk (+)

Agneta Pettersson 2005




Kostnadseffektiviteten kan inte bedémas!

» Det vetenskapliga underlaget utgérs av tva studier som
beskriver tva olika program

Vilka program finns i Sverige?

« Inget av de cirka 125 program som anvénds i Sverige har utvérderats
har i randomiserade studier med minst sex manaders uppféljning.

« Programmen De Otroliga Aren, Triple-P och Family Check Up har
begransat vetenskapligt stod i internationella studier.

+ Programmen KOMET, COPE, SET, StegVis, Beardslee’s
familjeintervention, Connect och DISA har undersokts i minst en
kontrollerad studie vardera men har inte tillrackligt vetenskapligt stéd
for effekt.

« Ovriga program som anvéands i Sverige &r inte vetenskapligt utprovade
som preventionsprogram

Det finns manga etiska aspekter, t ex

» P& o6vergripande samhaéllsniva
- programmen bygger p& varderingar som kan vara frammande for
svenska forhallanden
- foraldrarollen paverkas

» FOr det individuella barnet
— Samtycke?
— Timeout och ignorering
— Poangsattning av beteendet
— Risk for stigmatisering
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Onskvarda praxisforandringar

« avsta fran att inféra program som saknar eller har otillrackligt
vetenskapligt stdd som preventionsprogram

« goraegna utvérderin%ar av program som redan ar lokalt
forankrade men som har otillrackligt stod

« Overvaga alternativ till program

« undvika program som bygger pa gruppaktiviteter for ungdomar
med utagerande problem

Onskvarda férandringar p nationell niva

« Langsiktig, nationell samordning av utvarderingar av ett
urval av metoder med visst vetenskapligt stod

« Nationella resurser som idag laggs pa
foraldrastodsprogram vars effekter vi vet mycket litet om,
oronmarks for randomiserade studier

Rapporten kan hamtas pa www.sbu.se

Tack for uppmérksamheten!
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Vad visar andra Oversikter for effekter pa
barnen av program?

« Utagerande problem:
— "post test”: Sma effekter (0,21 -0,41)
— Varierande uppféljningar: sma effekter (0,21 — 0,28)

¢ Inatvanda problem:
— "post test”: mycket smé&/sma (0,16 — 0,26)
— Varierande uppféljningar: obetydlig utom for indikerade program

Resultat: vi har ett begransat vetenskapligt
stod for effekt av

« Fem program riktade mot utagerande problem:
— tv& foraldrastodsprogram (Triple P och Incredible Years). Liten effekt
— et universellt skolprogram (Good Behavior Game”). Liten effekt
— ett indikerat familjestédsprogram (Family Check-Up). Méttlig effekt
— ettindikerat skolprogram (Coping Power). Liten effekt.

« tva program riktade mot in&tvanda problem:
— ett universellt skolprogram for att minska angest (Friends)'. Liten effekt
— ett indikerat program for att minska depression (Coping with Stress). Méttlig
effekt

... men vi vet inte om de fungerar i Sverige

*
anvands inte i Sverige Y
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