Tar du smartstillande
Det hdr angar dig!

MANGA SOM LIDER AV LANGVARIG smirta
behover ta likemedel varje dag. Det giller ofta
personer som har diagnoser som artros eller
reumatoid artrit. Likemedlen hor ofta till en
grupp som kallas NSAID och som dimpar
inflammation, lindrar smirta och minskar
feber. Hit riknas exempelvis diklofenak, na-
proxen, ibuprofen och coxiber.

Tar man sidana likemedel varje dag, 6kar
risken for blodande magsér. Risken 6kar dnnu
mer om man samtidigt brukar ta likemedel
som innehéller acetylsalicylsyra, till exempel

Trombyl, Magnecyl eller Treo.

Vad ar blédande magsar?

Blodande magsér innebir att ett blodkarl i
maggsicken eller i tolvfingertarmen brister.
Det behover inte gora ont, utan mirks ibland
bara genom att man kriks blod eller levrat
blod, som ser ut ungefir som kaffesump. Vid
en storre blddning kan man ocksd mirka att

dagligen?

avforingen blir svart. Fir man négot av dessa
symtom mdste man snabbt till sjukhus for att
fa vard, eftersom cirkulationen, hjirtat och
andra livsviktiga organ kan ta skada av blod-
ningen.

Varfor berér detta mig?

Blodande magsir som en biverkan av NSAID
gar att forebygga. Om du ofta och under
ling tid tar smirtstillande medel som tillh6r
NSAID-gruppen, kan du behéva minska ris-

ken f6r blddande magsar.

Jag har haft blodande magsar forut,

vad ska jag gora?

Om du tidigare i livet har haft blodande mag-
sir bor du tala med din likare om din smirt-

behandling. Det gir att fa ett visst skydd mot
blédningar med tilligg av olika likemedel.
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En bakterie som kallas HELICOBACTER
PYLORI finns ofta i magsicken och har visats
oka risken for blodande magsdr. Den gir att
behandla med antibiotika.

Det gir ocksd att gora miljon i magsicken
mindre sur, nigot som gor det littare f6r blo-
det att levra sig. For att skapa en sddan miljo
kan man behandla med s3 kallade proton-
pumspshimmare.

Jag har aldrig haft blodande magsar,

vad ska jag gora!?

Aven du som inte haft blodande magsar
och som behéver anvinda likemedel inom

Varfor forebygger protonpumpshiammare
blédande magsar?

Magsaften ar sur for att saltsyra bildas i mag-
sacken. Vissa lakemedel, sa kallade H2-block-
erare eller protonpumpshammare, minskar
mangden saltsyra. Det gor att blodet levrar
sig lattare om en blodning skulle uppsta i mag-
sacken eller tolvfingertarmen.

Varfor dr blédningar i magsacken svara att
stoppal

Magsaften i magsacken och i tolvfingertarmen
ar mycket sur och det hindrar blodplattarnas

NSAID-gruppen en lingre tid, kan ha nytta av
behandling som forebygger blddande magsar.
Det giller framfér allt om du tidigare har haft
magsir (utan blédning). Tala med din likare
om detta.

Varfor forebygger protonpumps-

hammare blédande magsar?

Maggsaften ir sur for att saltsyra bildas i mag-
sicken. Vissa likemedel, si kallade H2-block-
erare eller protonpumpshimmare, minskar
mingden saltsyra. Det gor att blodet levrar sig
littare om en blodning skulle uppstd i mag-
sicken eller tolvfingertarmen.

formaga att klibba ihop. Det gor ocksa att
blodet har svart att levra sig.

Dessutom innehaller magsaften ett enzym for
matsmaltningen som kallas pepsin och som
aven bryter ner levrat blod. Det gor att en
blodning som har upphért kan starta igen.

Darfor ar en blédning i magsacken eller tolv-
fingertarmen ofta allvarligare an en blodning
som ligger langre ner i mag-tarmkanalen.
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