Insatser for battre psykisk och fysisk hilsa
hos familjehemsplacerade barn
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Sammanfattning och slutsatser

Barn i utsatta situationer kan under kortare eller
lingre perioder behdva placeras i en annan familj.
Bland barn som vixer upp i familjechem ir det van-
ligare med psykisk och fysisk ohilsa. Det dr dirfor
viktigt att veta om stodinsatser till barn och familje-
hemsférildrar kan hjilpa barnen.

Slutsatser

» Insatser till familjehemsplacerade barn och fa-
miljehemsforildrar kan forbittra barnens psy-
kiska och fysiska hilsa, sociala situation, livs-
kvalitet samt placeringars stabilitet. P4 grund
av olikheter mellan insatserna och studiernas
vetenskapliga utformning gar det inte att av-
gora vilka insatser eller vilka delar av insatserna
som ir verksamma.

» For foljande tre specifika insatser finns nagot
sikrare kunskap om effekter:

* Attachment and Biobehavioral Catch-up
ir en utbildning for familjehemsforildrar
som kan minska vissa psykiska symtom hos
barnen

* Forildradelen av programmet Incredible
Years kan minska barns beteendeproblem
och 6ka familjehemsf6rildrars formaga att
klara forildrarollen

* Take Charge ir en specialpedagogisk insats
till ungdomar som kan forbittra deras sjilv-
bestimmande, utbildningsging och majlig-
heter till arbete.

For ovriga 15 insatser i denna utvirdering
ricker inte underlaget for att bedoma effekten.
Att det saknas sidan kunskap om insatserna
behéver inte betyda att de 4r verkningslosa.
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» Ingen av de insatser som anvinds i Sverige har

utvirderats i en studie. I Sverige liggs ton-
vikten pa att utreda familjers limplighet och
att utbilda dem. Att erbjuda stodinsatser till
barn eller familjehemsférildrar under barnens
placering ir mindre vanligt. Personer som har
vixt upp i familjehem, deras forildrar och fa-
miljehemsforildrar efterlyser stod till barn och
familjehem under placeringen.

Det behovs forskning som undersoker effekten
av insatser inom familjehemsvard. Samtliga in-
satser som identifierades i litteraturéversikten
bor rimligtvis kunna anvindas i Sverige men
deras effekter behéver foljas upp och utvirde-
ras i en svensk kontext. De insatser som redan
forekommer i Sverige behover ocksa utvirderas
och undersokas vetenskapligt. Det behovs dven
studier som belyser kostnadseffektivitet i insat-
ser for svenska forhillanden.
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Bakgrund och syfte

Mellan 3 och 4 procent av alla barn i Sverige placeras
niagon ging i ett familjehem eller pé en institution.
Under sitt liv har dessa barn en forhojd risk for sui-
cid, psykisk och fysisk ohidlsa, missbruk, kriminalitet
och behov av langvarigt forsérjningsstod. Syftet med
denna rapport ir att granska och sammanstilla det
vetenskapliga underlaget for stodinsatser till barn i fa-
miljehem och till familjehemsforildrar for att minska
dessa risker.

Metod

Den systematiska utvirderingen genomférdes i enlig-
het med SBU:s metodik. Studierna skulle behandla
insatser som utvirderats i kontrollerade studier med
hog eller medelhédg studiekvalitet. Studierna skulle
vara publicerade mellan dren 1990 och 2017 och in-
kludera minst 40 personer. Uppfoljningstiden skulle
vara minst tre ménader for barn tva ar eller dldre, och
minst en méinad for barn yngre dn tva ar. Studier ute-
slots om jimforelsegruppen utgjordes av gruppboende
eller om den till stor del bestod av barn som var place-
rade i sliktinghem. Den systematiska utvirderingen
inkluderar dven ekonomiska aspekter, en inventering
av vilka insatser som anvinds i Sverige, erfarenheter
fran brukarorganisationer samt en etisk analys.

Resultat

Effekter av insatser

Sammanlagt granskades 5298 artikelsammanfatt-
ningar. Relevans- och kvalitetsgranskningen identi-
fierade 23 studier av 18 insatser som motsvarade vira
kriterier. Sammantaget visar de 23 studierna att det
gér att paverka familjehemsplacerade barns psykiska
och fysiska hilsa, sociala situation, livskvalitet samt
placeringars stabilitet. P4 grund av olikheter mellan
insatserna och studiernas vetenskapliga utformning
ger resultaten inte entydiga svar pd vilka insatser eller
vilka delar av insatserna som dr verksamma.

For tre av insatserna finns ett begrinsat vetenskapligt
stdd for att de har effekt: Actachment and Biobeha-
vioral Catch-up kan forbittra barns psykiska hilsa
(t.ex. minskad stress); Take Charge kan forbitcra
barns férmaga till sjilvbestimmande samt sociala
situation (t.ex. fullféljd utbildning) och Incredible
Years kan 6ka familjehemsforildrars formaga act klara
forildrarollen och minska barnens beteendeproblem.
Effekterna av de 6vriga 15 insatserna gir inte att
bedoma eftersom de endast utvirderats i en studie
vardera.

Det saknas helt studier som belyser barns tandhilsa
och forebyggande av tonarsgraviditeter. Det saknas
ocksa studier av eventuella skadliga eller odnskade
effekter av insatserna.

Praxisundersokning

En enkit skickades ut till ett slumpvis urval kom-
muner (svar fran 80 av 106) och samtliga enskilda
foretag som arbetar pd kommuners uppdrag (svar
frin 34 av 38). Enkiten identifierade 30 insatser.
Ingen av insatserna dterfinns i licteraturdversikeen.
Det framkom bland annat att insatserna fokuserar
pa bedémning av limplighet av familjehemsf6rildrar
och pé allmin utbildning av dem f6re barnen place-
ras. Det var mindre vanligt med stdd till barn eller
familjehemsforildrar under placeringen. Att déma av
de insatser som anvinds saknas konsensus om vilka
insatser som uppfattas som effektiva.

Kostnadseffektivitet

Totalt granskades 2 120 artikelsammanfattningar.
Tva relevanta artiklar hittades men ingen uppfyllde
SBU:s krav pé kvalitet i den ekonomiska utvirde-
ringen. Studiernas resultat gir inte att overfora till
svenska forhillanden.

Brukar- och anhorigperspektiv

Fyra organisationer som foretrider barn med erfaren-
het av familjehemsvird, deras forildrar samt famil-
jehemsforildrar besvarade enkiter eller intervjuades.
De efterlyser mer stdd utover sjilva placeringen. Dess-
utom O6nskar familjehemsforildrar bittre kunskap
om barnets behov vid placeringen och ursprungsfor-
dldrarna efterlyser stod for att fa vara delaktiga i sina
barns liv.

Etiska och sociala aspekter

Nir sambhillet 6vertar ansvaret for barns vardnad sa
finns en sirskild skyldighet att tillgodose barnens
bista. Att samhillet inte alltid tagit sitt ansvar visar
bland annat den si kallade Vanvardsutredningen
(SOU 2011:61). Ett problem ir bristen pa vetenskaplig
kunskap om insatsers for- och nackdelar vilket dven-
tyrar barns rittigheter. Ett annat problem ir bristande
dokumentation och uppféljning av de insatser som
anvinds.

Diskussion

Vi bedémer att insatserna fran litteraturéversikten
kan anvindas i svensk familjehemsvird med éverfor-
bara resultat fér barnen. Om beslut fattas att infora
nya insatser bor man vara uppmirksam pa att manga
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kommuner ir sm& med fi placerade barn, vilket
kan skapa problem med att uppritthalla tillricklig
kompetens. De som arbetar i familjehemsvarden ir
mainga ginger ovana vid den systematik som insat-
serna kriver. Aven med dkad tillging pa vetenskaplig
kunskap om insatsers effekter behévs rutiner for att
pa ett ordnat sitt infora, vidmakthélla och utménstra
insatser inom familjehemsvirden. Detta kan ske

genom lokal uppf6ljning dir bade positiva och nega-
tiva effekter foljs upp systematiskt och dokumenteras.
I forlingningen ger det mojlighet till uppbyggnad
av kvalitetsregister.

Framtida forskning bor inriktas pd att undersoka
nyttan av de insatser som anvinds idag eller som kan
komma att inféras.
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