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Bilaga 3 Evidensgradering enligt GRADE

En evidensgradering enligt GRADE inkluderar faktorer som en beddmning av
kvaliteten pa de ingaende studierna, samstammighet mellan resultaten fran studierna,
overforbarhet, osékerheten i de sammanvégda resultaten (precision) och risk for
publikationsbias. Evidensstyrkan for det vetenskapliga underlaget i en systematisk
litteraturdversikt anger hur tillforlitlig uppskattningen av resultaten ar.

Studiekvalitet, evidensstyrka och slutsatser

Studiekvalitet avser den vetenskapliga kvaliteten hos en enskild studie och dess formaga att besvara en
viss fraga pa ett tillforlitligt satt.

Evidensstyrkan ar en bedémning av hur starkt det sammanlagda vetenskapliga underlaget ar for att
besvara en viss fraga pa ett tillforlitligt satt. SBU tillampar det internationellt utarbetade
evidensgraderingssystemet GRADE. For varje effektmatt utgar man i den sammanlagda bedomningen
frén studiernas design. Darefter kan evidensstyrkan paverkas av forekomsten av forsvagande eller
forstarkande faktorer (paverkansfaktorer), dvs studiekvalitet, samstammighet, verforbarhet,
effektstorlek, precision i data, risk for publikationsbias och andra aspekter, t ex dos—responssamband.

Evidensstyrkan graderas i fyra nivaer:

« Starkt vetenskapligt underlag (@®®®). Bygger pa studier av god kvalitet som vid en samlad
bedémning av paverkansfaktorer har starkt vetenskapligt stod.

» Mattligt starkt vetenskapligt underlag (©@®®0). Bygger pé studier av god kvalitet som vid en samlad
bedémning av paverkansfaktorer bedéms ha mattligt starkt vetenskapligt stod.

« Begransat vetenskapligt underlag (®@®00). Bygger pé studier av god kvalitet som vid en samlad
bedémning av paverkansfaktorer har begréinsat vetenskapligt stod.

« Otillrackligt vetenskapligt underlag (®000). Nér vetenskapligt underlag saknas*, tillgangliga studier
har lag kvalitet eller nar studier av likartad kvalitet visar motsagande resultat, anges det vetenskapliga
underlaget som otillréckligt.

Ju starkare evidens, desto mindre sannolikt &r det att redovisade resultat kommer att paverkas av nya
forskningsron inom en 6verblickbar framtid.

Slutsatser innebdr att man gor en sammanfattande bedémning av nytta, risker och kostnadseffektivitet.

* SBU:s bedomning ar generellt att enbart en studie av begréansad omfattning ar otillréckligt for att utgéra
evidens.

Det ar viktigt att veta att ett otillrackligt vetenskapligt stod inte betyder att den
utvarderade interventionen inte har effekt, utan endast att vi inte vet om den har nagon
effekt.
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