Detta ar ett svar fran SBU:s Upplysningstjanst den 21:a januari 2014. SBU:s Upplysningstjdnst

svarar pa avgransade medicinska fragor. Svaret bygger inte pa en systematisk litteraturéversikt,

varfor resultaten av litteratursékningen kan vara ofullstandiga. Kvaliteten pa ingdende studier

har inte bedomts. Detta svar har tagits fram av SBU:s kansli och har inte granskats av SBU:s rad
- eller namnd.

Feldenkrais for behandling och prevention

Feldenkrais dr en typ av sensomotorisk traning for att lira in ett nytt, mer fysiologiskt
rérelsemonster. Metoden har kommit till anvindning vid t ex led- och muskelbesvir
och stressrelaterade symtom. Metoden lirs ut av Feldenkraispedagoger som kan vara
auktoriserade efter sirskild utbildning.

Fraga:
Vilka effekter har Feldenkraismetoden vid olika
sjukdomstillstind och for att férebygga sjukdom/skada?

Sammanfattning

Upplysningstjinsten fann en systematisk 6versikt och fyra randomiserade studier,
varav en ingick i den systematiska Gversikten och tvad utgick fran samma patienter.
Dessutom identifierades en studie med kvalitativ analysmetodik.

I den systematiska Gversikten rapporterades resultat som r6r Feldenkraismetodens
effekt pa balans, rorlighet, smirta och depressionssymtom hos patienter med
multipel skleros, problem fran nacke och skuldra, ryggsmirta och cancersjukdomar.
Forfattarna bedomde att effekten av Feldenkraisbehandling dr osiker, eftersom de
ingaende studierna hade allvarliga brister.

I tva sma oblindade randomiserade kontrollerade studier (RCT), som rapporterades 1
tre publikationer, undersoktes effekten pa depression respektive balans hos ildre.
Jamfort med vintelista eller enbart sedvanlig vard antydde studierna positiva effekter;
minskad risk f6r fall och mindre depressiva symtom. Eftersom studierna endast
inkluderar totalt 102 patienter dr det svart att dra slutsatser av resultaten.
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Bakgrund

Feldenkraismetoden utarbetades av Moshe Feldenkrais (1904—1984). Det dr en form
av rorelsepedagogik for att trina in alternativa rorelsemonster som ersittning for
sadana som anses ge olika typer av symtom. Metoden kan praktiseras individuellt
eller i grupp med en Feldenkraispedagog. Personen som trinar leds genom
Ovningarna antingen genom att pedagogen beskriver rorelserna eller leder rérelsen
genom forsiktig manipulation. Genom traning anses balans och rérlighet kunna 6ka
och kroppsuppfattningen stirkas. Feldenkraismetoden anvinds ocksa for att 6ka
allmant vilbefinnande och motverka depressionssymtom.

Avgransningar

Vi har gjort s6kningar (se avsnittet ~Litteratursokning”) i databaserna PubMed,
Cochrane Library, CRD och PEDro. Férutom s6kning i dessa databaser soktes dven
olika Health Technology Assessment (HTA)-organisationers databaser, samt andra
svenska myndigheters hemsidor efter relevant litteratur. Vi har dven gatt igenom
referenslistor i artiklar som ldsts 1 fulltext.

Vi inkluderade enbart studier didr metoden anvints for personer med sjukdom eller
symtom/besvir eller for att férebygga sjukdom eller skada. For att en studie om
metodens effekt skulle inkluderas i svaret krivdes att studien var en RCT eller
systematisk Oversikt av Feldenkraismetoden jamfort med ingen behandling, sedvanlig
vard eller annan aktiv behandling. Nagon avgrinsning for patienternas alder, kon
eller for hur effekten mittes, gjordes inte.

Resultat av sokningen

Upplysningstjanstens litteratursdkning genererade totalt 61 triffar. Abstrakten
genomlistes, 12 artiklar togs darefter fram och studerades i fulltext. I detta svar ingar
en systematisk litteraturéversikt [1] tvd primara studier rapporterade i tre
publikationer [2-4] och en studie med kvalitativ metodik [5]. De artiklar som inte
ingar i svaret exkluderades pd grund av studiedesign (se avsnittet ”Avgrinsningar”)
eller f6r att de inte var relevanta for frigestillningen.

Systematiska oversikter

Ernst och Canter (Tabell 1) publicerade 2005 en systematisk 6versikt som
sammanstiller Feldenkraismetodens effekt pa balans, rorlighet, smirta och
depressionssymtom hos patienter med multipel skleros, problem fran nacke och
skuldra, ryggsmirta och cancersjukdomar [1]. Sex studier ingér i Gversikten varav en
giller friska personer, en ar ett abstract och en dr samma randomiserade
kontrollerade studie som vi identifierat (Johnson 1999) [6]. Totalt ingick 221
patienter och 30 friska personer i 6versikten. Forfattarna av 6versikten drar
slutsatsen att Feldenkrais i enstaka studier har visat lovande resultat men pé grund av
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att studierna har allvarliga brister och inte innehaller sa manga patienter ér resultaten
osikra.

Tabell 1. Systematisk 6versikt

Inkluderande studier Population M

Ernst and Canter, (2005) [1]

6 studier varav 1 RCT 30 friska Rorlighet
32 patienter med MS Smarta
97 patienter med nack- och Funktionsférmaga
skulderproblem Stamningsskalor
26 patienter med ryggsmarta Depressionssymtom
66 patienter med cancer Angest
Balans
Livskvalitet

Kroppsuppfattning

Forfattarens slutsatser:

“The evidence for FM is encouraging but, due to the paucity and low quality of studies, by no
means compelling.”

Randomiserade kontrollerade studier

I tvda sma, 6ppna, randomiserade kontrollerade f6rsok undersoktes
Feldenkraismetodens effekter pa dldre personer och rapporterades i tre publikationer.
I studien av Ullman, rapporterad 1 tva publikationer 2010 och 2011, jamférdes
Feldenkraismetodens effekter pa depressionssymtom, balans och rérlighet med ingen
behandling, dvs vintelista [2,3]. De 25 personer som genomgick 15
Feldenkraisbehandlingar uppvisade mindre depressionssymtom samt bittre balans
och rérlighet an de 22 som ingick i kontrollgruppen.

I en studie (Vrantsidis 2009) undersoktes Feldenkraismetodens effekt pa rorlighet,
balans och risker for fall hos 55 dldre patienter[4]. Efter behandling 6kade
patienternas gangférmaga och risken for fall minskade jamfort med kontrollgruppen.

Studie med kvalitativ metodik

En svensk studie (Ohman 2011) utvirderade med hjilp av kvalitativ analysmetodik
patienternas upplevelse av Feldenkraismetoden f6r behandling av langvarig smirta
[5]. Fjorton kvinnliga patienter f6rde dagbok under behandlingstiden och
intervjuades 4 — 6 manader efter att behandlingen avslutats. En kdrnkategori och tva
underkategorier identifierades med hjilp av grounded theory-metodik.
Kirnkategorin, som beskriver informanternas allminna uppfattning om metoden, var
att “Feldenkrais var likande men svart”. Underkategorierna beskriver de effekter
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som man upplevde av behandlingen som, ”Bittre héllning med mindre anstringning”
och ”Utokat utrymme f6r mig sjalv’”’.

Tabell 2. Primérstudier

Studiedesign _Population | Utfallsmatt |

Vrantsidis (2009) Australien [4]
RCT 55 aldre personer Fall

Medelalder 75 ar Ganghastighet
Patientndjdhet

Forfattarens slutsatser:

“....the Feldenkrais method showed some positive outcomes, and qualitative data from the
participant survey suggest that the program might be an acceptable form of exercise for older
people.”

Ullman (2010) USA [3]

Ullman (2011) USA [2]

RCT, pilotstudie 47 aldre personer Balans
RCT >65 ar Fall
Rorlighet

Depressionssymtom

Forfattarens slutsatser:

“These results indicate that Feldenkrais exercises are an effective way to improve balance and
mobility, and thus offer an alternative method to help offset age-related declines in mobility
and reduce the risk of falling among community-dwelling older adults.”

Ohman (2011) Sverige [5]

Kvalitativ studie 14 kvinnor med smarta fran Karn- och underkategorier
nacke och skuldror enligt grounded theory

Forfattarens slutsatser:

“Positive experiences from the Feldenkrais group treatment were reported, especially
concerning movement ability and body awareness. The exercises were however regarded as
difficult to perform as self-training on a daily basis”

Projektgrupp

Detta svar dr sammanstillt av Susanna Axelsson, Jessica Dagerhamn och Jan
Liliemark vid SBU.
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Litteratursokning

PubMed via NLM 7 November 2013

Feldenkrais

Search terms Items found

Population: Skriv text har...

1. feldenkrais[All Fields] 50

feldenkreis[All Fields]

m—

Cochrane Library via Wiley 7 November 2013
Feldenkrais

‘ Search terms Items found

eldenkrais:ti,ab,kw (Word variations have been searched) CENTRAL/14 ‘

CRD 7 November 2013

Feldenkrais

‘ Search terms Items found

PEDro 7 November 2013

Feldenkrais

‘ Search terms Items found
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